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Fonte: www.24horasnews.com.br

TURMA DE BRANCO

Novas diretrizes para cursos de
medicina incluem estagio
obrigatorio no SUS

Apos meses de discussao, a Camara de Educacédo Superior do Conselho Nacional
de Educacdo (CNE) aprovou hoje (3) as novas diretrizes curriculares nacionais dos
cursos de medicina, com a obrigatoriedade de que pelo menos 30% da carga horéaria
do estagio obrigatdrio, em regime de internato, ocorra no Sistema Unico de Salde
(SUS), na atencado basica e em servico de urgéncia e emergéncia. O documento
segue agora para o ministro da Educacédo, Henrique Paim, a quem caber& analisar e
homologar as diretrizes.

As novas diretrizes aprovadas pelo CNE incluem ainda uma avaliagdo nacional dos
estudantes de medicina a cada dois anos, que sera obrigatéria e classificatoria para
0s programas de residéncia médica. A previsdo € que a avaliacdo comece em um
prazo de dois anos apo0s a aprovacao da medida e seja aplicada pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). O Inep é uma
autarquia do Ministério da Educacédo responsavel pelo Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem).

As mudancas foram apresentadas pelo conselho e discutidas em audiéncia publica
no dia 26 de fevereiro com a participagédo de entidades que representam estudantes
de medicina, médicos e instituicbes de ensino e também integrantes dos ministérios
da Saude e da Educacéo.
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Segundo o conselheiro da Camara de Educacdo Superior Arthur Roquete de
Macedo, a expectativa € que o Ministério da Educacdo aprove rapidamente o
documento. “Tenho absoluta conviccdo de que o ministério vai homologar as
diretrizes que foram aprovadas hoje no conselho em um prazo relativamente curto.
Elas sdo importantes e consolidam alguns avangos que ocorreram nas diretrizes de
2001, abrem perspectivas para que novos aprimoramentos ocorram, como resultado
do avanco da medicina no Brasil, do atendimento do SUS, das transformacdes
sociais e do avango tecnologico que vai ocorrer”, disse ele.

A reformulacdo das diretrizes dos cursos de medicina foi motivada pela Lei
12.871/2013, que instituiu o Programa Mais Médicos. Um dos objetivos do programa
— aumentar o numero de vagas na residéncia médica — foi incluido nas novas
diretrizes. O documento aprovado hoje prevé que, até o final de 2018, os programas
de residéncia médica devem ofertar vagas em numero igual ao de egressos dos
cursos de graduacdao em medicina do ano anterior.

Pela resolucdo aprovada, a duragao do curso de medicina ficou confirmada em seis
anos. Ao criar o Mais Médicos, o governo cogitou ampliar a duracdo para oito anos.
Para o conselheiro Arthur Roquete, as mudancas permitem a humanizacdo da
formacao do médico, sem prejuizo da formacéo técnica. Ele acredita que o SUS tera
capacidade de absorver o trabalho dos médicos que terdo de cumprir 30% do
estagio obrigatério no sistema. “O SUS ja tem oferecido, de forma crescente, a
possibilidade de estagios [para alunos] dos cursos de medicina”, disse Roquete, que
considera importante os estudantes terem formacéao condizente com a realidade da
medicina praticada no pais. "A proposta é que o SUS va aumentando essa
capacidade de absorgao”, acrescentou.

Os cursos de medicina em funcionamento tém prazo de um ano, a partir da data de
publicacdo da resolucdo do CNE, para aplicar as determinacdes as turmas abertas
apos o inicio de sua vigéncia. Os estudantes matriculados antes da aprovacao das
novas diretrizes podem optar por concluir o curso com base nas diretrizes anteriores

Oou nas novas.
- See more at: http://www.24horasnews.com.br/noticias/ver/novas-diretrizes-para-

cursos-de-medicina-incluem-estagio-obrigatorio-no-sus.html#sthash.celKoMmb.dpuf
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GEémeas nascem prematuras e uma
morre por falta de equipamento em
Cuiaba

Segundo profissionais, as criancas ficaram cerca de 13 horas em um
respirador manual

“E uma vergonha o que esta acontecendo no sistema de saude de Cuiaba, uma
crianga veio a Obito nas ultimas horas porque néo tinha respirador mecéanico o
suficiente no Hospital Geral. Tentamos o encaminhamento sO que faltava

3
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ambulancia e povo ainda vem me falar de Copa, eu tenho que dar os parabéns ao
nosso governador e prefeito pelo que esta acontecendo”, disse uma profissional da
saude que pediu para nao ser identificada.

O caso aconteceu nesta madrugada, 4, quando nasceu duas meninas gémeas,
prematuras com seis meses e meio de gestacdo, uma crianca pesando 600g e a
outra com 700g no Hospital Geral, em Cuiab4d. Segundo informa¢Bes dos
profissionais, as criangas ficaram cerca de 13 horas em um respirador manual,
porque a unidade ja nado tinha respiradores mecanicos para auxiliar as gémeas.
Além da falta de equipamento outro problema surgiu quando a equipe tentou fazer a
locomocgdo das criancas, ja que a dificuldade em encontrar uma ambulancia foi
extrema.

Depois das mais de 13 horas de luta pela vida das criangas, foram localizadas as
ambulancias, uma crianca com 700g foi transferida para a Santa Casa de
Misericordia e a outra para o Hospital Santa Rosa. De acordo com informac¢des dos
profissionais da Santa Casa, que também pediram para ndo serem identificados, a
crianca deu entrada em estado grave, correndo risco de morte.

Ela passou por todos os processamentos para tentar melhorar o quadro, e até o
momento se encontra com vida. Porém, a crianca que deu entrada no Hospital Santa
Rosa ja chegou em um estado em que as equipes nado tiveram mais condi¢des de
fazer o revestimento do quadro, e minutos depois infelizmente teve que anunciar o
seu falecimento.

A revolta dos profissionais da salde esta tdo grande que encontrar um desabafo e
relatos dos acontecimentos nas redes sociais, site de noticias, televisdo e jornais ja
se tornou cotidiano. Pena que a reposta por parte dos gestores continua sendo a
mesma: omissao.

Abalados com o acontecimento os pais das criangas ainda nao quiserem falar sobre
0 assunto, mas informaram que logo iriam se pronunciar.

J& as Secretarias de Saude do Estado e do Municipio ainda ndo foram localizadas
para falar sobre o assunto. Enquanto isso a populacao fica a mercé da sorte e a
omissao do poder publico.
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- See more at: http://www.24horasnews.com.br/noticias/ver/gemeas-nascem-
prematuras-e-uma-morre-por-falta-de-equipamento-em-
cuiaba.html#sthash.Q9gTL56i.dpuf
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Mensagens de realinhamento salarial de
servidores sao aprovadas

Conforme a legislacéao eleitoral, o prazo para qualquer aprovacao
dessa natureza termina hoje, em detrimento as eleicdes deste ano

Reproducéo

Clique para ampliar /")

Sesséo plenaria na Assembileia Legislativa

AL/MT

Com objetivo de aprovar mensagens do Poder Executivo que visam o
realinhamento salarial de servidores publicos do Estado, deputados realizaram
sessao plenaria extraordinaria na tarde desta quinta-feira (6). Conforme a
legislacé&o eleitoral, o prazo para qualquer aprovagao dessa natureza termina
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hoje, em detrimento as eleigcbes deste ano.

As mensagens séo as de n° 31/2014 que fixa o subsidio da carreira dos
profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS) de Mato Grosso e déa outras
providéncias e n°® 30/2011- que fixa o subsidio dos servidores da Educacédo
Bésica e o vencimento dos especialistas em Educacao e da outras providéncias.
A votacéao foi acompanhada com ansiedade pelas categorias, que lotaram as
galerias do Plenario, René Barbour. Outras matérias também foram aprovadas.

O deputado Walter Rabello (PSD) destacou "que ja passou da hora de o governo
rever o reajuste salarial de todas as categorias de servidores do Estado, tais
como as do sistema socioeducativo, dos Agentes Fazendarios, da Saude e da
Educacao”.

Antonio Azambuja (PP) destacou que a saude € um setor que nao sofreu
nenhum reajuste salarial durante este ano. Embora a mensagem nao contemple
todos os anseios da categoria dos profissionais de saude, houve entendimento
entre os deputados pela aprovacgéo.

Na continuidade, Ezequiel Fonseca (PP) elogiou a unido da classe educacional
na reivindicacdo de seus anseios, marcando presenca no Plenario,
acompanhando a votacao dos deputados. “Fiquei satisfeito em ver a luta dos
professores, é isso mesmo que tem que se fazer. Lutem por seus direitos. Sem
educacao o pais ndo vai para frente”, disse ele, durante a aprovagao da matéria.

A préxima sessdao ordinaria ocorrera na gquarta-feira, nove de abril, em horério
regimental.
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Agénciareclama de MP aprovada com
aval do governo gue beneficia planos de
saude

A proposta foi aprovada no momento em que a ANS procura forcar
operadoras a melhorar atendimento aos consumidores

DIVULGACAO

Clique para ampliar /')

procedimento fora da lista,

periodo de caréncia e
rede insuficlente

FONTE: ANS

DO BRASIL ECONOMICO

Especialistas da area ligados ao governo disseram ter ocorrido um misto “de
inexperiéncia e barbeiragem” do Ministério da Saude por n&o se pronunciar sobre
proposta para reduzir o valor de multas aplicadas a planos de saude, incluida na
Medida Proviséria 627 - sobre tributacdo de empresas no Exterior -, pelo relator
Eduardo Cunha (PMDB-RJ). O plenario da Camara dos Deputados aprovou, na
guarta-feira, a medida que beneficia os planos de saude, com o aval do proprio
governo. A proposta foi aprovada no momento em que a Agéncia Nacional de
Saude (ANS) procura forcar as operadoras a melhorar o atendimento aos
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consumidores. A proposta ainda sera apreciada no Senado. Mas é dificil que
esse item seja alterado.

Eventual mudanca colocaria em risco a aprovacao da integra da MP. A
presidente Dilma, no entanto, pode vetar a proposta. As as multas aplicadas aos
planos de saude variam de R$ 5 mil a R$ 1 milhdo. Agora, a operadora que
cometer de duas a 50 infracdes da mesma natureza pagara apenas o equivalente
a duas. Profissionais de saude dizem ter estranhado o fato de nenhum
parlamentar governista ter se manifestado. O ministério também néo teria
alertado deputados governistas sobre a importancia do tema. Dirigentes da
Agéncia Nacional de Saude (ANS) tentaram antes um acordo com Eduardo
Cunha. Em documento de avaliacdo da proposta, a ANS concluiu que havera um
“engessamento e paralisagao” do érgao, além de prejuizos a “efetividade da
arrecadacao e do uso de sancdes como instrumento coercitivo de praticas
infrativas”.

Fonte: www.midianews.com.br
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Justica Federal comeca a liberar presos
na Operacéao Fidare

Grupo € investigado por suposto desvio de R$ 2,5 milhdes
destinados a Saude de Céaceres

Tony Ribeiro/MidiaNews

Cligue para ampliar + 4



http://www.midianews.com.br/
javascript:mudaTamanho('texto',%20-1);
javascript:mudaTamanho('texto',%201);
http://www.midianews.com.br/storage/webdisco/2014/04/01/670x503/7d1f2dd25d90ec20be7d8c2ddba57d9b.jpg
http://www.midianews.com.br/storage/webdisco/2014/04/01/670x503/7d1f2dd25d90ec20be7d8c2ddba57d9b.jpg

—5
g Frr ! Qsa;\i&
SUS : - } ’ ‘

4 ( @
. il VPP OQUE em FOO0 smmemms

. = Participagdo e Controle Social
Participacaoc e Controle Social

Operacao Fidare: Jaqueline Souto foi presa na Ultima terca-feira

LISLAINE DOS ANJOS
DA REDACAO

A Justica Federal revogou, na tarde desta quinta-feira (3), a prisdo temporaria da
dentista e servidora publica de Céceres (225 km a Oeste de Cuiaba), Jaqueline
Souto Faria Navarro, detida durante a Operacao Fidare, deflagrada pela Policia
Federal em Mato Grosso e Goias, na ultima terca-feira (1°).

Ela faria parte de um esquema que desviou R$ 2,5 milhdes de verbas publicas
federais destinadas a trés programas federais de saude do Municipio, entre os
anos de 2011 e 2013, durante a gestdo do ex-prefeito Tulio Fontes (PSB).

A deciséo pela revogacéo é assinada pelo mesmo juiz que expediu os 30
mandados de prisdo preventiva e 17 de prisdo temporaria, Mauro César Garcia
Patini, da 12 Vara Federal de Céaceres.

De acordo com o0 advogado da servidora, Huendel Rolim, o magistrado entendeu
gue n&o havia mais motivos para manté-la presa, uma vez ela colaborou com as
investigacdes e ja havia prestado os depoimentos necessarios para a
Controladoria-Geral da Unido (CGU), que foram novamente colhidos pela Policia
Federal.

“Nao tinha necessidade da custddia. Para mim, a acdo da PF foi precipitada. Ela
tem endereco certo, é servidora publica ha 28 anos e sempre prestou
esclarecimentos quando chamada”, disse.
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De acordo com Rolim, a dentista é acusada de formacé&o de quadrilha e fraude
em licitacao.

Jaqueline Navarro ocupou o cargo de secretaria interina de Satude no Municipio,
em 2013, por 15 dias.

O advogado afirmou que a dentista, que se encontra presa em Cuiaba, devera
voltar para casa ainda hoje.

Desdobramentos

A deciséo do juiz federal Mauro Patini sinaliza para a possibilidade de que outros
presos temporarios tenham seus mandados revogados, ap0s prestarem os
depoimentos necessarios.

A dificuldade maior, porém, deve pairar sobre aqueles que tiveram mandados de
priséo preventiva decretados, bem como no caso de alguns donos de empresas
envolvidas nas supostas licitacbes fraudadas e no fornecimento de
medicamentos.

Leia mais sobre o assunto:

Ex-prefeito é citado em interceptacéo telefonica da PF

PF deve quebrar sigilo bancario de acusados de fraude

Vice-prefeita e ex-prefeito de Caceres séo detidos pela PF

PF prende secretario e funcionario de Pronto-Socorro

PF diz que empresas e ex-secretarios formavam quadrilha

10



http://midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193758
http://midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193758
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193663
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193617
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193617
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193587
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193587
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193638
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193638

.S "; T

? ﬂ.v: A & : " ;{‘ﬁ&
S . . e
R VAo MAuUT Ol oW R

. = Participagdo e Controle Social
Participacaoc e Controle Social

Fonte: www.midianews.com.br

OPINIAO / VICENTE VUOLO
04.04.2014 | 08h16 - Atualizado em 04.04.2014 | 08h23
Tamanho do texto A- A+

A saude sagrada

Quando alguém fica doente, ndo ha nada mais importante

Até a década de 1980, quem precisasse dos servicos publicos de salde tinha
que tirar a Carteira de Saude. Somente tinham direito a esse documento as
pessoas gue possuissem Carteira de Trabalho (de preferéncia assinada ou fosse
dependente de algum trabalhador). O acesso a saude nao era universal. Na
verdade, uma parcela consideravel da populagéo mais pobre ndo tinha acesso
algum ao sistema de saude. Hospital era coisa s6 de municipio grande, os
pequenos nem ambulatério tinham.

Com a Constituicdo de 1988, 0 acesso aos servi¢cos de salde passou a ser um
direito de todos os brasileiros e brasileiras (artigo 196). As Conferéncias
Nacionais de Saude realizadas nos anos 1980 e 1986 foram os momentos mais
importantes de uma longa luta dos famosos médicos sanitaristas que propunham
um novo modelo de salde para o Brasil.

E bom sempre reconhecer a lideranca do médico Sergio Arouca, da Fiocruz. Com
essa luta pela reforma do sistema, o pais foi abandonando a referéncia
individualista da saude norte-americana e foi sendo fortalecida a referéncia de
saude publica europeia. Da Conferéncia de Saude de 1986 surgiu 0 modelo do
SUS (Sistema Unico de Saude).

Nesses quase trinta nos a saude publica mudou muito. Uma parte grande da
classe média migrou para os Planos Privados de Saude. Por outro lado, 0, 0
sistema publico se
expandiu muito, mas ainda n&o consegue atender toda a demanda. No ano
passado, entre outros assuntos nacionais, ganhou destaque o programa do
governo federal chamado Mais

11
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Médicos, que trouxe ao Brasil médicos de varios paises, entre eles de Cuba.

A saude é parte importante da pauta politica nacional e assunto de todas as
casas. Isso porque é importante mesmo. Quando alguém fica doente, ndo ha
nada mais importante. O doente

tem que ser atendido, seja como for. Preferencialmente com qualidade e
efetividade.

Ainda temos muito que caminhar para que a saude seja oferecida com a
qualidade, a rapidez e a efetividade que todo mundo merece. Mas é inegavel que
temos avangado bastante. Ainda

faltam médicos, mas vastas regioes tém recebido médicos pela primeira vez.
Varias enfermidades e doencas cronicas tém remédios distribuidos
gratuitamente. Isso acontece tanto com medicamentos de baixo custo (para
diabetes e hipertensao) quanto com os de altissimo custo, como € o caso dos
tratamentos quimioterapicos contra o cancer.

Nos ultimos anos o governo federal mais que triplicou os recursos da saude. O
financiamento da salde é um tema que precisa estar na pauta de todas as
conversas, pois é caro ter uma boa

saude e a sociedade precisa decidir onde colocar o dinheiro do orcamento
publico e garantir o apoio politico para que a saude tenha 0s recursos
necessarios.

Na Inglaterra, que passou a ser uma referéncia mundial de saude universalizada
e socializada, todos os governos, conservadores ou trabalhistas, n&o mexiam no
orcamento da saude porque

sabiam que o0 povo iria deixar de votar em quem viesse a prejudicar o sistema
publico de saude. No Brasil ainda precisamos compreender essa importancia e
cobrar dos politicos o0 compromisso com a saude.

Depois de uma corrida para os Planos de Saude, nos ultimos anos o modelo de
saude privada tem mostrado certo esgotamento. Mesmo as pessoas que tém

Planos de Saude ndo conseguem ser atendidas nos hospitais privados e se
12
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multiplicam as queixas na Agéncia Nacional de Saude, nos Procons e no
Judiciario.

"Em 2010, o SUS realizou 3 bilhdes e 600 milhdes i i
de procedimentos! E provavel que nenhum pais

do mundo tenha feito mais em seus servi¢os publicos

de saude"

Ao mesmo tempo, mesmo as pessoas gue tém planos privados, estdo cada vez
mais recorrendo ao SUS. Os procedimentos de alto custo sdo, em geral,
bancados pelo SUS. Os procedimentos de alta complexidade (incluindo cirurgias
e tratamentos) séo feitos em sua maioria no SUS. Em 2010, o SUS realizou 3
bilhdes e 600 milhdes de procedimentos! E

provavel que nenhum pais do mundo tenha feito mais em seus servi¢os publicos
de saude.

Sabemos das deficiéncias que o Sistema Publico tem, mas defender a melhoria
do SUS é o melhor caminho. Precisamos investir mais em saude preventiva e em
habitos saudaveis. Isso

reduzira significativamente os gastos futuros com saude. Mas essa parece ser a
parte mais dificil no momento, pois nossa sociedade esta ficando cada vez mais
sedentéria e obesa. Até

em criancas a obesidade é um problema crescente.

Cada um de nés tem o que contribuir. Passar a dar mais importancia aos seus
proprios habitos de vida (alimentacéo saudavel, fazer exercicios, etc.) e também
passar a ver a saude como uma solucéo que precisamos encontrar de forma

coletiva.

VICENTE VUOLO é economista e servidor do Senado Federal

13




- L4 Q .S —4: s

L \ V.
CONSGLHO‘:S;D‘U'AL D¢ SAUDE-MT \ v} AL [J IJ “‘D N l«l uuc Clll F U U U CONSELHO €STADUAL DE SAUDE-MT

. = Participagdo e Controle Social
Participacaoc e Controle Social

Fonte: www.midianews.com.br

COTIDIANO / SAUDE BUCAL
04.04.2014 | 09h45 - Atualizado em 04.04.2014 | 06h52
Tamanho do texto A- A+

Beber agua em garrafa prejudica os
dentes; veja curiosidades

O site Bustle listou 10 surpreendentes inimigos para a saude dental

DO TERRA NOTICIAS

Todos entendem desde a primeira visita ao dentista que doce e bebidas cheias
de acucar fazem mal para os dentes. Alguns de nds aprendemos isso da forma
mais dolorosa, mas o fato é que a saude dental ndo deve se tornar menos
importante ao passo que voceé se torna adulto.

Além dos j& conhecidos vildes neste sentido, o site Bustle listou 10
surpreendentes inimigos para a saude dental. Confira.

Agua engarrafada

Pessoas que bebem muita 4gua direto da garrafinha devem ficar atentoa, pois ela
pode prejudicar os dentes branquinhos. Durante a purificacédo pela qual a 4gua
engarrafada passa, ela pode se tornar mais acida do que a agua de torneira, e a
acidez causa caries.

publicidade

Além disso, a maioria de aguas de garrafa ndo tem fldor, que luta contra a carie
fortalecendo o esmalte do dente. O fluor pode, inclusive, ser removido da garrafa
durante o processo de filtracao.

Muitas comunidades acrescentaram fltor na agua nos ultimos 65 anos, depois do
Community Water Fluoridation, logo, beber agua da torneira pode ser mais
14
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seguro para seus dentes.

Frutas secas

Enquanto uvas passas, figos e damascos secos sao altamente propagados como
lanchinhos saudaveis e cheios de nutrientes, eles também podem trazer muito
acUcar. Além disso, trazem fibra de celulose ndo-sollvel, que pode deixar
grandes quantidades de acucar entre os dentes. Pode parecer loucura ter que
abrir mao destes itens nutritivos, mas se quer algo saudavel opte pela fruta
fresca.

Curry

Ja se sabe gque o0 consumo continuo de alimentos muito pigmentados podem
causar a descoloragéo dos dentes. O curry, com seu tom brilhante, ndo parece
exatamente uma ameaca. Mas embora ndo tenha uma cor muito forte, ele é
profundamente pigmentado e em longo prazo pode amarelar os dentes.

Pastilhas de menta

Este tipo de alimento pode até fazer bem para o seu halito, mas também pode
deixar nos seus dentes uma grossa camada de acucar. Se vocé gosta mesmo
das pastilhas, prefira as livres de acucar, que sdo adogcadas com xylitol. A
substancia é associada ao combate as bactérias que causam a cérie.

O lanche PB& J

O lanche feito de manteiga de amendoim e geleia pode ser gostoso, mas € cheio
de acucar. Assim, sua boca pode ser povoada por bactérias, ja que ambos 0s
ingredientes S&0 pegajosos e espessos e as ajudam a grudar nos dentes.

Massa com molho vermelho

Assim como falado acima, o esmalte do dente é facilmente manchado por
alimentos de cor escura. Sendo assim, molhos vermelhos s&o um golpe duplo
para os dentes. Além de sua cor escura, também contém o acido do tomate. A
acidez deixa o dente mais poroso, e, neste estado, absorve mais manchas.

A boa noticia é que vocé nédo precisa excluir o molho vermelho completamente da
15




L3

SUS ™ :
0 e . :‘_
conscmo.:s:,;:u;L DE SAUDE-MT U 13 [J IJ “‘D U u uuc Clll F U U U CONSELHO €STADUAL DE SAUDE-MT

. = Participagdo e Controle Social
Participacaoc e Controle Social

sua rotina alimentar: saboreie sua massa a bolonhesa intercalando cada garfada
com bons goles de agua.

Vinho branco

Para aqueles que preferem o vinho branco no lugar do vermelho, a noticia pode
nao ser muito boa. Embora a cor escura do Merlot cause mais descoloragéo do
gue a cor mais clara do seu favorito Sauvignon Blanc, o vinho branco é
geralmente mais acido do que o vermelho.

As sua acidez torna os dentes mais suscetiveis as manchas e, se vocé estiver o
saboreando com algum alimento colorido, seus dentes poderéo sofrer mais com
Iss0. Solugéo: aposte em alimentos menos coloridos quando for tomar vinho
branco.

Ché preto

Somos frequentemente alertados sobre o quanto o café mancha os dentes, mas
o cha preto também entra para a lista dos vildes. Embora manche menos do que
o café, ele contém tatinos que podem causar manchas, e as versdes mais
escuras sdo as mais prejudiciais. Se vocé é um habitual bebedor de cha, tente os
de ervas ou o verde.

O habito de comer batatas chips pode estimular o crescimento de bactérias entre
os dentes Foto: Getty Images O habito de comer batatas chips pode estimular o
crescimento de bactérias entre os dentes Foto: Getty Images

Gelo

O gelo ndo tem acucar, ndo é acido, nem pigmentado. Ele nem mesmo pode ser
considerado comida. Entdo onde esté o problema? N&o ha problema a menos
gue vocé nao seja uma daquelas pessoas que fica mastigando o gelo quando
acaba a bebida. Os especialistas alertam que o habito é uma das formas mais
faceis de se quebrar o dente.

Chips de batata
A textura gosmenta que a batatinha assume ao ser mastigada tende a ficar por

mais tempo na boca. Quando permanecem por |4, tendem a ficar entre os dentes,
16
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alimentando as bactérias que produzem o &cido e aumentando a chance de
carie.

Fonte: www.odocumento.com.br

Variedades

Funcionarios filmados tomando banho de leite serao
investigados

04/04/2014 - 12h35 A A+
O Globo

O governo da Russia anunciou,
nesta sexta-feira (4), a abertura de
uma investigacao criminal sobre
violacdes de higiene em uma
fabrica de queijo apos um video
gue mostra trabalhadores tomando
banho sem camisa em cubas de
leite tornou-se um viral na internet,
informa a Agéncia France Presse.

O Comité de Investigagao informou
gue estava investigando a fabrica,
localizada na cidade de Omsk, na Sibéria, ja que a atitude dos funcionarios poderia causar
danos a saude da populacéo, que se mostrou horrorizada apés a divulgacéo do video.

“Ja se verificou que o leite cru usado pelos trabalhadores da fabrica para se banharem foi
utilizado para fabricar o queijo”, disseram os investigadores através de um comunicado.

O escandalo estourou depois que um dos funcionarios da fabrica postou fotos em uma rede
social com a legenda: “Na verdade, nosso trabalho € muito chato”.

Uma das fotos mostra seis trabalhadores, alguns apenas de shorts, dentro da cuba de leite,
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rindo e fazendo sinal de positivo. Em um video postado na internet, alguns trabalhadores
aparecem amassando 0 queijo sem camisa, em uma area de producdo com uma aparéncia
bastante suja. A transmissao teve mais de 300 mil visualizacdes no YouTube.

O 6rgéo equivalente a Vigilancia Sanitaria aqui no Brasil recolheu dos pontos de venda o
produto oferecido pela fabrica, que foi fechada na quinta-feira por 40 dias. A fabrica ja havia
vendido mais de 49 toneladas de queijo este ano, em 14 cidades, informou o Comité de
Investigacdo. Se for considerada culpada por produzir alimentos impréprios para consumo
humano, os gerentes da fabrica podem ser preso por até dois anos.

Fonte: www.odocumento.com.br

Cidades

Cinco problemas de saude causados por roupas
apertadas

05/04/2014 - 08h40 A A+

- IG

Pode parecer que vai ficar apenas
feio, mas o prejuizo € muito maior.
Roupas agarradas, além de

/ ‘ deselegantes, podem causar

‘ problemas de saude. De tao

acostumada que esta ao uso,

s nuita gente nem sente qualquer

incbmodo aparente, mas € certo que isso acarretara problemas de saude a longo prazo.

Fernando Bacalhau, cirurgido vascular e membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e de

Cirurgia Vascular explica que os maleficios das roupas extremamente justas costuma fazer mal

a partir de dois meses de uso continuo. “Aquela mulher que usa uma calga muito apertada

uma vez na semana, por exemplo, provavelmente n&o sera prejudicada”. Mas quem so sai de
18
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casa com um numero menor do que o proprio manequim, deve ficar atenta.
O "prejuizo" das roupas apertadas

1- Varizes: Com o uso frequente de roupas apertadas, a circulagéao fica prejudicada e
contribui para os primeiros vasinhos nas pernas. Um problema n&o sé causado por
calcas, mas também por meias ou cintas muito apertadas. Meias de compressao devem
ser usadas apenas por quem tem problemas venosos .

2- Infeccdes ginecolbdgicas: Roupa apertada faz com que nao haja oxigenacgao na regiao
genital. Com isso, morrem as "bactérias do bem", aquelas que protegem aregido, e
aparecem as bactérias patogéncias, que fazem mal. Além disso, a circulacdo do Utero e
trato ginecoldgico é feita por meio de veias mais sensiveis. "Sendo assim, qualquer
coisa ou pressao atrapalha o retorno venoso, que ndo consegue oxigenar os tecidos da
pelve”, explica o cirurgido vascular.

3- Celulite: roupas justas ndo necessariamente causam celulite, mas, por prejudicar a
circulacdo do sangue, podem agravar o quadro. Isso vale para calcas apertadas, cinta
modeladora ou blusas — sempre apertadas.

4- Dores nas costas: ndo tdo frequente, algumas pessoas podem ter dores nas costas
por conta de roupas absurdamente apertadas. “Qualquer coisa que acaba comprimindo
os nervos acaba dando dores nas costas, porque muda o eixo da gravidade”, explica
Fernando. “A coluna esta acostumada com uma gravidade em um certo ponto, se isso
mudar, acaba forgando a coluna em outros pontos”, explica.

5- Dificulta a digestéo: O especialista explica que a digestédo se da até duas horas depois
da refeicdo. “As vezes os fatores mecanicos, como cintos muito apertados, roupas mais
justas, atrapalham na hora da alimentagao e nas duas horas seguintes”, conta o
especialista. Ele explica que isso acontece porque 0 organismo tira sangue dos
musculos para mandar para o estdbmago e fazer a digestdo. Se a pessoa usar roupa
muito justa, tem dificuldades de oxigenacao, entdo o sangue fica parado,
consequentemente, o alimento também. “A digestao, entdo, demora muito para se
completar”, alerta.
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Fonte: www.vgnoticias.com.br

Com baixo investimento na Saude e na Educacao,
Varzea Grande esta entre as 100 cidades mais
pobres do pais e com alta vulnerabilidade
socioeconomica

Publicado em: 04/04/2014 as 15:00

por Lucione Nazareth/VG

O municipio aparece em 82° lugar, no ranking de 100 municipios realizado pela Frente Nacional dos
Prefeitos (FNP).

Véarzea Grande estd entre as cidades mais populosas do pais com as menores rendas per capita e
alta vulnerabilidade socioecondmica. O municipio aparece em 82° lugar, no ranking de 100
municipios realizado pela Frente Nacional dos Prefeitos (FNP).

O estudo engloba as cidades com mais de 80 habitantes que apresentaram balancos contabeis com
baixos niveis de receita publica, alta vulnerabilidade social de seus habitantes, indice da receita
corrente per capita, indice de pobreza, indice da independéncia da populacdo em relacdo ao SUS e o
indice da educagéo.

De acordo com o estudo, o municipio apresenta nimeros baixos referente a investimentos em 2010
na Educagdo e na Saude. Conforme os dados a cidade gastou R$ 3.394,73 por aluno na rede
municipal de Educacao, enquanto que na Saude a despesa per capita foi de R$ 289,64.

O levantamento aponta que no setor da Educacéo, os alunos obtiveram nota baixa no quesito indice
de Desenvolvimento da Educacédo Béasica (Ideb) das séries iniciais do ensino fundamental em 2009,
com a nota 4,6. O municipio obteve ainda a nota 4,4 em 2011 no que se refere ao indice de
Desempenho do Sistema Unico de Satde (IDSUS).

A renda per capita da cidade em 2009, de acordo com o estudo, foi de R$ 11.877, 05, enquanto que o
namero de empregos em 2010 atingiu 158 para cada mil habitantes. O levantamento mostra ainda
gue a taxa média de homicidios de 2008-2010 de Véarzea Grande foi de 54 para cada 100 mil

habitantes.

20



http://www.vgnoticias.com.br/

. 4
e Y g ¥ 7T

u);:\;r\\i - suU S&{S,rﬁi‘
S s'us : L)

. ( \ - @
... onitll UUPPIES OdUGR e FOC0 cosommemsear

Participagao e Controle Social

Participagao e Controle Social

Estudo da Frente Nacional dos Prefeitos - O estudo Frente Nacional dos Prefeitos foi divulgado em
26 de fevereiro, e aponta a arrecada¢édo das 100 cidades mais pobres e com piores indicadores
sociais do pais. Conforme o levantamento as 100 cidades apontadas no estudo representa apenas
27,4% do que arrecada o restante dos 257 municipios de mesmo tamanho.

Devido aos dados o Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES) anunciou
modificacdes no Programa de Modernizacdo da Administracdo Tributaria e da Gestdo de Setores
Sociais Baésicos (Pmat), linha de financiamento voltada para a modernizacdo da gestdo dos

municipios.

Conforme o BNDES, o programa tera um tratamento diferenciado para os 100 municipios, entre eles
Varzea Grande, e ampliara dotacdo orcamentaria das cidades de R$ 200 milhdes para R$ 1 bilh&o.
Também havera ampliagdo do prazo do financiamento de oito para dez anos. Com 0 recurso, 0s
municipios poderdo fazer mais investimentos para melhorar os setores apontados no estudo da FNP.

Fonte: www.folhadoestado.com.br

Cidades, Ultimas noticias Publicado em 04/04/2014 11h36

=Justica revoga prisao de ex-secretaria de
Saude de Caceres

Nesta sexta-feira (04) a ex-secretaria de Saude da Cidade de Céceres, Jaqueline Souto Faria
Navarro, que havia sido presa pela operacdo Fidare da Policia Federal, foi solta apos dois dias
detida. A agéo da PF teve o0 objetivo de combater um esquema de desvio de metade das verbas
federais voltadas para a compra de medicamentos. A suspeita estava na Penitenciaria
Feminina Ana Maria do Couto May, na capital, dede terca-feira.

O Juiz da 12 Vara Federal de Caceres, Mauro César Garcia Patini, decidiu liberar a ex-
secretaria revogando o mandado de prisdo temporaria. Conforme informagdes Jaqueline teria
ficado apenas duas semanas a frente da Secretaria de Satde do Municipio, de forma interina.

A Policia Federal ainda ndo concluiu as investigac6es sobre do caso de desvio. Em breve mais
informacdes devem ser divulgadas pela entidade.

Relembre o caso
Pelo menos R$2,5 milhdes foram desviados dos cofres publicos de Céceres (250 quildmetros
de Cuiabd) através de quadrilha integrada por politicos, empresarios e procuradores do

municipio. A verba fazia parte de programas federais do Ministério da Salde e atenderia a
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populacdo com a distribuicdo de medicamentos. Dentre 0s acusados esta o ex-prefeito do
municipio, Tulio Fontes.

A Operacdo Fidare 1 foi deflagrada na manha de terca-feira (1°) e cerca de 113 mandados
judiciais devem ser cumpridos: 30 de prisdo preventiva, 17 de prisdo temporaria, 13 de
conducdes coercitivas e 53 de busca e apreensdo nas cidades de Cuiaba, Caceres e Sinop, no
estado do Mato Grosso, além de Goiania, Aparecida de Goiania e Nerdpolis, no estado de
Goiaés.

Fonte: www.folhadoestado.com.br

Politica Publicado em 04/04/2014 7h12

@Quase 70 pessoas sao detectadas com
dengue a cada diaem MT

A cada dia, 69 pessoas sdo detectadas com dengue em Mato Grosso. Essa foi a média
registrada na ultima semana pelo Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN),
6rgdo do Ministério da Saude responsavel por investigar a ocorréncia de doencas na
populacdo de uma determinada area geografica. Os dados divulgados pela Secretaria de
Estado de Saude ontem (03) apontam quase 500 novos casos de dengue entre os dias 27 de
marco e 3 de abril no Estado. Foram 309 notificados em Cuiaba, 152 em Varzea Grande, 178
em Rondondpolis e Sinop teve 0 maior indice com 890 registros. No Estado vizinho Mato
Grosso do Sul, uma amostra de 6 dias contabilizou s6 183 novos casos.

Ao longo deste ano em Mato Grosso, 3.776 contrairam a doenca viral transmitida por
mosquitos do género Aedes, que causa febre alta, dor de cabeca, dores musculares e
articulares intensas e inflamacao da pele semelhante a do sarampo por um periodo de sete dias
ou mais. Nesse intervalo de 2014, foram sete mortes por suspeita da doenca, sendo cinco sob
investigacdo e duas confirmadas. Apesar do volume de chuvas este ano ter sido superior ao de
2013, no mesmo periodo do ano passado a Secretaria de Saude havia registrado 27.798 casos.
A professora doutora Rosina Miyazaki avaliou a queda de 86% entre 2013 e 2014 na
manifestagdo da dengue no Estado como uma possivel banaliza¢ao da doenca. “Um fato que
esta acontecendo em Mato Grosso € que as pessoas estdo achando que a dengue é uma doenca
que deve ser curada em casa. Estdo deixando de procurar os hospitais e policlinicas e assim,
sdo contabilizados menos casos”, explicou. Outro fato alarmante que a professora da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) alertou é ndo basta apenas cuidar de locais
com agua parada, o cuidado correto com o lixo também é fundamental para evitar a dengue.
“O lixo ¢ um criadouro em potencial porque as pessoas jogam varios recipientes como
garrafas, latas e tampinhas que sdo ideais para 0 mosquito se desenvolver”.

22



http://www.folhadoestado.com.br/
http://www.folhadoestado.com.br/2014/04/04/quase-70-pessoas-sao-detectadas-com-dengue-a-cada-dia-em-mt/
http://www.folhadoestado.com.br/2014/04/04/quase-70-pessoas-sao-detectadas-com-dengue-a-cada-dia-em-mt/

— g —; 7™~
Q P oyae g ™ r»’g'ﬁ.
SUS " X SUS” §
L) %l o

S VAP0 QAlUC ¢ [0V sssoessenssan

Participagdo e Controle Social

Participagao e Controle Social

Miyazaki faz parte da Comissao Interinstitucional da Dengue, que retne varios 6rgaos
estaduais que realizam encontros mensais para debater as formas de combater a doenca.
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