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Cuiabá-MT,  04 de abril de 2014 
 

Fonte: www.24horasnews.com.br  

TURMA DE BRANCO 
03/04/2014 - 20:08:10 
Yara Aquino | Agência Brasil 

Novas diretrizes para cursos de 

medicina incluem estágio 

obrigatório no SUS 
CNE aprovou inda uma avaliação nacional dos estudantes de Medicina 

 

Após meses de discussão, a Câmara de Educação Superior do Conselho Nacional 

de Educação (CNE) aprovou hoje (3) as novas diretrizes curriculares nacionais dos 

cursos de medicina, com a obrigatoriedade de que pelo menos 30% da carga horária 

do estágio obrigatório, em regime de internato, ocorra no Sistema Único de Saúde 

(SUS), na atenção básica e em serviço de urgência e emergência. O documento 

segue agora para o ministro da Educação, Henrique Paim, a quem caberá analisar e 

homologar as diretrizes. 

  

As novas diretrizes aprovadas pelo CNE incluem ainda uma avaliação nacional dos 

estudantes de medicina a cada dois anos, que será obrigatória e classificatória para 

os programas de residência médica. A previsão é que a avaliação comece em um 

prazo de dois anos após a aprovação da medida e seja aplicada pelo Instituto 

Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (Inep). O Inep é uma 

autarquia do Ministério da Educação responsável pelo Exame Nacional do Ensino 

Médio (Enem). 

  

As mudanças foram apresentadas pelo conselho e discutidas em audiência pública 

no dia 26 de fevereiro com a participação de entidades que representam estudantes 

de medicina, médicos e instituições de ensino e também integrantes dos ministérios 

da Saúde e da Educação. 

  

http://www.24horasnews.com.br/
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Segundo o conselheiro da Câmara de Educação Superior Arthur Roquete de 

Macedo, a expectativa é que o Ministério da Educação aprove rapidamente o 

documento. “Tenho absoluta convicção de que o ministério vai homologar as 

diretrizes que foram aprovadas hoje no conselho em um prazo relativamente curto. 

Elas são importantes e consolidam alguns avanços que ocorreram nas diretrizes de 

2001, abrem perspectivas para que novos aprimoramentos ocorram, como resultado 

do avanço da medicina no Brasil, do atendimento do SUS, das transformações 

sociais e do avanço tecnológico que vai ocorrer”, disse ele. 

A reformulação das diretrizes dos cursos de medicina foi motivada pela Lei 

12.871/2013, que instituiu o Programa Mais Médicos. Um dos objetivos do programa 

– aumentar o número de vagas na residência médica – foi incluído nas novas 

diretrizes. O documento aprovado hoje prevê que, até o final de 2018, os programas 

de residência médica devem ofertar vagas em número igual ao de egressos dos 

cursos de graduação em medicina do ano anterior. 

Pela resolução aprovada, a duração do curso de medicina ficou confirmada em seis 

anos. Ao criar o Mais Médicos, o governo cogitou ampliar a duração para oito anos. 

Para o conselheiro Arthur Roquete, as mudanças permitem a humanização da 

formação do médico, sem prejuízo da formação técnica. Ele acredita que o SUS terá 

capacidade de absorver o trabalho dos médicos que terão de cumprir 30% do 

estágio obrigatório no sistema. “O SUS já tem oferecido, de forma crescente, a 

possibilidade de estágios [para alunos] dos cursos de medicina", disse Roquete, que 

considera importante os estudantes terem formação condizente com a realidade da 

medicina praticada no país. "A proposta é que o SUS vá aumentando essa 

capacidade de absorção”, acrescentou. 

Os cursos de medicina em funcionamento têm prazo de um ano, a partir da data de 

publicação da resolução do CNE, para aplicar as determinações às turmas abertas 

após o início de sua vigência. Os estudantes matriculados antes da aprovação das 

novas diretrizes podem optar por concluir o curso com base nas diretrizes anteriores 

ou nas novas.  
- See more at: http://www.24horasnews.com.br/noticias/ver/novas-diretrizes-para-

cursos-de-medicina-incluem-estagio-obrigatorio-no-sus.html#sthash.ceIKoMmb.dpuf 
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PRECARIEDADE 
04/04/2014 - 15:26:32 
Lauro Nazário | Redação 24 Horas News 

Gêmeas nascem prematuras e uma 

morre por falta de equipamento em 

Cuiabá 
Segundo profissionais, as crianças ficaram cerca de 13 horas em um 
respirador manual 

 

 “É uma vergonha o que está acontecendo no sistema de saúde de Cuiabá, uma 

criança veio a óbito nas últimas horas porque não tinha respirador mecânico o 

suficiente no Hospital Geral. Tentamos o encaminhamento só que faltava 

http://www.24horasnews.com.br/
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ambulância e povo ainda vem me falar de Copa, eu tenho que dar os parabéns ao 

nosso governador e prefeito pelo que está acontecendo”, disse uma profissional da 

saúde que pediu para não ser identificada. 

  

O caso aconteceu nesta madrugada, 4, quando nasceu duas meninas gêmeas, 

prematuras com seis meses e meio de gestação, uma criança pesando 600g e a 

outra com 700g no Hospital Geral, em Cuiabá. Segundo informações dos 

profissionais, as crianças ficaram cerca de 13 horas em um respirador manual, 

porque a unidade já não tinha respiradores mecânicos para auxiliar as gêmeas. 

Além da falta de equipamento outro problema surgiu quando a equipe tentou fazer a 

locomoção das crianças, já que a dificuldade em encontrar uma ambulância foi 

extrema. 

  

Depois das mais de 13 horas de luta pela vida das crianças, foram localizadas as 

ambulâncias, uma criança com 700g foi transferida para a Santa Casa de 

Misericórdia e a outra para o Hospital Santa Rosa. De acordo com informações dos 

profissionais da Santa Casa, que também pediram para não serem identificados, a 

criança deu entrada em estado grave, correndo risco de morte. 

  

Ela passou por todos os processamentos para tentar melhorar o quadro, e até o 

momento se encontra com vida. Porém, a criança que deu entrada no Hospital Santa 

Rosa já chegou em um estado em que as equipes não tiveram mais condições de 

fazer o revestimento do quadro, e minutos depois infelizmente teve que anunciar o 

seu falecimento. 

  

A revolta dos profissionais da saúde está tão grande que encontrar um desabafo e 

relatos dos acontecimentos nas redes sociais, site de notícias, televisão e jornais já 

se tornou cotidiano. Pena que a reposta por parte dos gestores continua sendo a 

mesma:  omissão. 

  

Abalados com o acontecimento os pais das crianças ainda não quiserem falar sobre 

o assunto, mas informaram que logo iriam se pronunciar. 

  

Já as Secretarias de Saúde do Estado e do Município ainda não foram localizadas 

para falar sobre o assunto. Enquanto isso a população fica a mercê da sorte e a 

omissão do poder público. 
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- See more at: http://www.24horasnews.com.br/noticias/ver/gemeas-nascem-

prematuras-e-uma-morre-por-falta-de-equipamento-em-

cuiaba.html#sthash.Q9gTL56i.dpuf 

 

Fonte: www.midianews.com.br  

POLÍTICA / SAÚDE E EDUCAÇÃO 

04.04.2014 | 15h30 - Atualizado em 04.04.2014 | 12h08  

Tamanho do texto A- A+ 

Mensagens de realinhamento salarial de 
servidores são aprovadas  

Conforme a legislação eleitoral, o prazo para qualquer aprovação 

dessa natureza termina hoje, em detrimento as eleições deste ano 

Reprodução 

 

Clique para ampliar  

 
Sessão plenária na Assembleia Legislativa 

AL/MT 

Com objetivo de aprovar mensagens do Poder Executivo que visam o 

realinhamento salarial de servidores públicos do Estado, deputados realizaram 

sessão plenária extraordinária na tarde desta quinta-feira (6). Conforme a 

legislação eleitoral, o prazo para qualquer aprovação dessa natureza termina 

http://www.midianews.com.br/
javascript:mudaTamanho('texto',%20-1);
javascript:mudaTamanho('texto',%201);
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http://www.midianews.com.br/storage/webdisco/2014/02/04/670x503/32add099fa6f7d053c058f3beafbe945.jpg
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hoje, em detrimento as eleições deste ano.  

 

As mensagens são as de nº 31/2014 que fixa o subsídio da carreira dos 

profissionais do Sistema Único de Saúde (SUS) de Mato Grosso e dá outras 

providências e nº 30/2011- que fixa o subsídio dos servidores da Educação 

Básica e o vencimento dos especialistas em Educação e dá outras providências. 

A votação foi acompanhada com ansiedade pelas categorias, que lotaram as 

galerias do Plenário, Renê Barbour. Outras matérias também foram aprovadas.  

 

O deputado Walter Rabello (PSD) destacou "que já passou da hora de o governo 

rever o reajuste salarial de todas as categorias de servidores do Estado, tais 

como as do sistema socioeducativo, dos Agentes Fazendários, da Saúde e da 

Educação".  

 

Antonio Azambuja (PP) destacou que a saúde é um setor que não sofreu 

nenhum reajuste salarial durante este ano. Embora a mensagem não contemple 

todos os anseios da categoria dos profissionais de saúde, houve entendimento 

entre os deputados pela aprovação.  

 

Na continuidade, Ezequiel Fonseca (PP) elogiou a união da classe educacional 

na reivindicação de seus anseios, marcando presença no Plenário, 

acompanhando a votação dos deputados. “Fiquei satisfeito em ver a luta dos 

professores, é isso mesmo que tem que se fazer. Lutem por seus direitos. Sem 

educação o país não vai para frente”, disse ele, durante a aprovação da matéria.  

 

A próxima sessão ordinária ocorrerá na quarta-feira, nove de abril, em horário 

regimental. 
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Fonte: www.midianews.com.br  

POLÍTICA / PLANOS DE SAÚDE NO FOCO 

04.04.2014 | 08h30 - Atualizado em 04.04.2014 | 06h25  

Tamanho do texto A- A+ 

Agência reclama de MP aprovada com 
aval do governo que beneficia planos de 
saúde 

A proposta foi aprovada no momento em que a ANS procura forçar 

operadoras a melhorar atendimento aos consumidores 

DIVULGAÇÃO 

 

Clique para ampliar  

 

DO BRASIL ECONÔMICO 

Especialistas da área ligados ao governo disseram ter ocorrido um misto “de 

inexperiência e barbeiragem” do Ministério da Saúde por não se pronunciar sobre 

proposta para reduzir o valor de multas aplicadas a planos de saúde, incluída na 

Medida Provisória 627 - sobre tributação de empresas no Exterior -, pelo relator 

Eduardo Cunha (PMDB-RJ). O plenário da Câmara dos Deputados aprovou, na 

quarta-feira, a medida que beneficia os planos de saúde, com o aval do próprio 

governo. A proposta foi aprovada no momento em que a Agência Nacional de 

Saúde (ANS) procura forçar as operadoras a melhorar o atendimento aos 

http://www.midianews.com.br/
javascript:mudaTamanho('texto',%20-1);
javascript:mudaTamanho('texto',%201);
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consumidores. A proposta ainda será apreciada no Senado. Mas é difícil que 

esse item seja alterado. 

 

Eventual mudança colocaria em risco a aprovação da íntegra da MP. A 

presidente Dilma, no entanto, pode vetar a proposta. As as multas aplicadas aos 

planos de saúde variam de R$ 5 mil a R$ 1 milhão. Agora, a operadora que 

cometer de duas a 50 infrações da mesma natureza pagará apenas o equivalente 

a duas. Profissionais de saúde dizem ter estranhado o fato de nenhum 

parlamentar governista ter se manifestado. O ministério também não teria 

alertado deputados governistas sobre a importância do tema. Dirigentes da 

Agência Nacional de Saúde (ANS) tentaram antes um acordo com Eduardo 

Cunha. Em documento de avaliação da proposta, a ANS concluiu que haverá um 

“engessamento e paralisação” do órgão, além de prejúizos à “efetividade da 

arrecadação e do uso de sanções como instrumento coercitivo de práticas 

infrativas”. 
 

 

Fonte: www.midianews.com.br  

 

COTIDIANO / FRAUDES NA SAÚDE 

03.04.2014 | 18h00 - Atualizado em 03.04.2014 | 17h57  

Tamanho do texto A- A+ 

Justiça Federal começa a liberar presos 
na Operação Fidare 

Grupo é investigado por suposto desvio de R$ 2,5 milhões 

destinados à Saúde de Cáceres 

Tony Ribeiro/MidiaNews 

 

Clique para ampliar  
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Operação Fidare: Jaqueline Souto foi presa na última terça-feira 

LISLAINE DOS ANJOS 
DA REDAÇÃO 

A Justiça Federal revogou, na tarde desta quinta-feira (3), a prisão temporária da 

dentista e servidora pública de Cáceres (225 km a Oeste de Cuiabá), Jaqueline 

Souto Faria Navarro, detida durante a Operação Fidare, deflagrada pela Polícia 

Federal em Mato Grosso e Goiás, na última terça-feira (1º). 

 

Ela faria parte de um esquema que desviou R$ 2,5 milhões de verbas públicas 

federais destinadas a três programas federais de saúde do Município, entre os 

anos de 2011 e 2013, durante a gestão do ex-prefeito Túlio Fontes (PSB). 

 

A decisão pela revogação é assinada pelo mesmo juiz que expediu os 30 

mandados de prisão preventiva e 17 de prisão temporária, Mauro César Garcia 

Patini, da 1ª Vara Federal de Cáceres. 

 

De acordo com o advogado da servidora, Huendel Rolim, o magistrado entendeu 

que não havia mais motivos para mantê-la presa, uma vez ela colaborou com as 

investigações e já havia prestado os depoimentos necessários para a 

Controladoria-Geral da União (CGU), que foram novamente colhidos pela Polícia 

Federal. 

 

“Não tinha necessidade da custódia. Para mim, a ação da PF foi precipitada. Ela 

tem endereço certo, é servidora pública há 28 anos e sempre prestou 

esclarecimentos quando chamada”, disse. 
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De acordo com Rolim, a dentista é acusada de formação de quadrilha e fraude 

em licitação.  

 

Jaqueline Navarro ocupou o cargo de secretária interina de Saúde no Município, 

em 2013, por 15 dias. 

 

O advogado afirmou que a dentista, que se encontra presa em Cuiabá, deverá 

voltar para casa ainda hoje. 

 

Desdobramentos 

 

A decisão do juiz federal Mauro Patini sinaliza para a possibilidade de que outros 

presos temporários tenham seus mandados revogados, após prestarem os 

depoimentos necessários. 

 

A dificuldade maior, porém, deve pairar sobre aqueles que tiveram mandados de 

prisão preventiva decretados, bem como no caso de alguns donos de empresas 

envolvidas nas supostas licitações fraudadas e no fornecimento de 

medicamentos. 

 

Leia mais sobre o assunto: 

 

Ex-prefeito é citado em interceptação telefônica da PF 

 

PF deve quebrar sigilo bancário de acusados de fraude 

 

Vice-prefeita e ex-prefeito de Cáceres são detidos pela PF 

 

PF prende secretário e funcionário de Pronto-Socorro 

 

PF diz que empresas e ex-secretários formavam quadrilha 
 

 

http://midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193758
http://midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193758
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193663
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193617
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193617
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193587
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193587
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193638
http://www.midianews.com.br/conteudo.php?sid=3&cid=193638


 

  

11 
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OPINIÃO / VICENTE VUOLO  

04.04.2014 | 08h16 - Atualizado em 04.04.2014 | 08h23  

Tamanho do texto A- A+ 

A saúde sagrada  

Quando alguém fica doente, não há nada mais importante 

Até a década de 1980, quem precisasse dos serviços públicos de saúde tinha 

que tirar a Carteira de Saúde. Somente tinham direito a esse documento as 

pessoas que possuíssem Carteira de Trabalho (de preferência assinada ou fosse 

dependente de algum trabalhador). O acesso à saúde não era universal. Na 

verdade, uma parcela considerável da população mais pobre não tinha acesso 

algum ao sistema de saúde. Hospital era coisa só de município grande, os 

pequenos nem ambulatório tinham. 

 

Com a Constituição de 1988, o acesso aos serviços de saúde passou a ser um 

direito de todos os brasileiros e brasileiras (artigo 196). As Conferências 

Nacionais de Saúde realizadas nos anos 1980 e 1986 foram os momentos mais 

importantes de uma longa luta dos famosos médicos sanitaristas que propunham 

um novo modelo de saúde para o Brasil.  

 

É bom sempre reconhecer a liderança do médico Sergio Arouca, da Fiocruz. Com 

essa luta pela reforma do sistema, o país foi abandonando a referência 

individualista da saúde norte-americana e foi sendo fortalecida a referência de 

saúde pública europeia. Da Conferência de Saúde de 1986 surgiu o modelo do 

SUS (Sistema Único de Saúde). 

 

Nesses quase trinta nos a saúde pública mudou muito. Uma parte grande da 

classe média migrou para os Planos Privados de Saúde. Por outro lado, o, o 

sistema público se 

expandiu muito, mas ainda não consegue atender toda a demanda. No ano 

passado, entre outros assuntos nacionais, ganhou destaque o programa do 

governo federal chamado Mais 

http://www.midianews.com.br/
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Médicos, que trouxe ao Brasil médicos de vários países, entre eles de Cuba. 

 

A saúde é parte importante da pauta política nacional e assunto de todas as 

casas. Isso porque é importante mesmo. Quando alguém fica doente, não há 

nada mais importante. O doente 

tem que ser atendido, seja como for. Preferencialmente com qualidade e 

efetividade. 

 

Ainda temos muito que caminhar para que a saúde seja oferecida com a 

qualidade, a rapidez e a efetividade que todo mundo merece. Mas é inegável que 

temos avançado bastante. Ainda 

faltam médicos, mas vastas regiões têm recebido médicos pela primeira vez. 

Várias enfermidades e doenças crônicas têm remédios distribuídos 

gratuitamente. Isso acontece tanto com medicamentos de baixo custo (para 

diabetes e hipertensão) quanto com os de altíssimo custo, como é o caso dos 

tratamentos quimioterápicos contra o câncer. 

 

Nos últimos anos o governo federal mais que triplicou os recursos da saúde. O 

financiamento da saúde é um tema que precisa estar na pauta de todas as 

conversas, pois é caro ter uma boa 

saúde e a sociedade precisa decidir onde colocar o dinheiro do orçamento 

público e garantir o apoio político para que a saúde tenha os recursos 

necessários. 

 

Na Inglaterra, que passou a ser uma referência mundial de saúde universalizada 

e socializada, todos os governos, conservadores ou trabalhistas, não mexiam no 

orçamento da saúde porque 

sabiam que o povo iria deixar de votar em quem viesse a prejudicar o sistema 

público de saúde. No Brasil ainda precisamos compreender essa importância e 

cobrar dos políticos o compromisso com a saúde.  

 

Depois de uma corrida para os Planos de Saúde, nos últimos anos o modelo de 

saúde privada tem mostrado certo esgotamento. Mesmo as pessoas que têm 

Planos de Saúde não conseguem ser atendidas nos hospitais privados e se 
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multiplicam as queixas na Agência Nacional de Saúde, nos Procons e no 

Judiciário. 

"Em 2010, o SUS realizou 3 bilhões e 600 milhões 

de procedimentos! É provável que nenhum país 

do mundo tenha feito mais em seus serviços públicos 

de saúde" 

 

Ao mesmo tempo, mesmo as pessoas que têm planos privados, estão cada vez 

mais recorrendo ao SUS. Os procedimentos de alto custo são, em geral, 

bancados pelo SUS. Os procedimentos de alta complexidade (incluindo cirurgias 

e tratamentos) são feitos em sua maioria no SUS. Em 2010, o SUS realizou 3 

bilhões e 600 milhões de procedimentos! É 

provável que nenhum país do mundo tenha feito mais em seus serviços públicos 

de saúde. 

 

Sabemos das deficiências que o Sistema Público tem, mas defender a melhoria 

do SUS é o melhor caminho. Precisamos investir mais em saúde preventiva e em 

hábitos saudáveis. Isso 

reduzirá significativamente os gastos futuros com saúde. Mas essa parece ser a 

parte mais difícil no momento, pois nossa sociedade está ficando cada vez mais 

sedentária e obesa. Até 

em crianças a obesidade é um problema crescente. 

 

Cada um de nós tem o que contribuir. Passar a dar mais importância aos seus 

próprios hábitos de vida (alimentação saudável, fazer exercícios, etc.) e também 

passar a ver a saúde como uma solução que precisamos encontrar de forma 

coletiva. 

 

VICENTE VUOLO é economista e servidor do Senado Federal 
 

 



 

  

14 

 

 

Fonte: www.midianews.com.br  

COTIDIANO / SAÚDE BUCAL 

04.04.2014 | 09h45 - Atualizado em 04.04.2014 | 06h52  

Tamanho do texto A- A+ 

Beber água em garrafa prejudica os 
dentes; veja curiosidades 

O site Bustle listou 10 surpreendentes inimigos para a saúde dental 

DO TERRA NOTICIAS 

Todos entendem desde a primeira visita ao dentista que doce e bebidas cheias 

de açúcar fazem mal para os dentes. Alguns de nós aprendemos isso da forma 

mais dolorosa, mas o fato é que a saúde dental não deve se tornar menos 

importante ao passo que você se torna adulto. 

 

Além dos já conhecidos vilões neste sentido, o site Bustle listou 10 

surpreendentes inimigos para a saúde dental. Confira. 

 

 

Água engarrafada 

Pessoas que bebem muita água direto da garrafinha devem ficar atentoa, pois ela 

pode prejudicar os dentes branquinhos. Durante a purificação pela qual a água 

engarrafada passa, ela pode se tornar mais ácida do que a água de torneira, e a 

acidez causa cáries. 

publicidade 

 

Além disso, a maioria de águas de garrafa não tem flúor, que luta contra a cárie 

fortalecendo o esmalte do dente. O flúor pode, inclusive, ser removido da garrafa 

durante o processo de filtração. 

 

Muitas comunidades acrescentaram flúor na água nos últimos 65 anos, depois do 

Community Water Fluoridation, logo, beber água da torneira pode ser mais 

http://www.midianews.com.br/
javascript:mudaTamanho('texto',%20-1);
javascript:mudaTamanho('texto',%201);
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seguro para seus dentes. 

 

Frutas secas 

Enquanto uvas passas, figos e damascos secos são altamente propagados como 

lanchinhos saudáveis e cheios de nutrientes, eles também podem trazer muito 

açúcar. Além disso, trazem fibra de celulose não-solúvel, que pode deixar 

grandes quantidades de açúcar entre os dentes. Pode parecer loucura ter que 

abrir mão destes itens nutritivos, mas se quer algo saudável opte pela fruta 

fresca. 

 

Curry 

Já se sabe que o consumo contínuo de alimentos muito pigmentados podem 

causar a descoloração dos dentes. O curry, com seu tom brilhante, não parece 

exatamente uma ameaça. Mas embora não tenha uma cor muito forte, ele é 

profundamente pigmentado e em longo prazo pode amarelar os dentes. 

 

Pastilhas de menta 

Este tipo de alimento pode até fazer bem para o seu hálito, mas também pode 

deixar nos seus dentes uma grossa camada de açúcar. Se você gosta mesmo 

das pastilhas, prefira as livres de açúcar, que são adoçadas com xylitol. A 

substância é associada ao combate às bactérias que causam a cárie. 

 

O lanche PB& J 

O lanche feito de manteiga de amendoim e geleia pode ser gostoso, mas é cheio 

de açúcar. Assim, sua boca pode ser povoada por bactérias, já que ambos os 

ingredientes são pegajosos e espessos e as ajudam a grudar nos dentes. 

 

Massa com molho vermelho 

Assim como falado acima, o esmalte do dente é facilmente manchado por 

alimentos de cor escura. Sendo assim, molhos vermelhos são um golpe duplo 

para os dentes. Além de sua cor escura, também contêm o ácido do tomate. A 

acidez deixa o dente mais poroso, e, neste estado, absorve mais manchas. 

 

A boa notícia é que você não precisa excluir o molho vermelho completamente da 
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sua rotina alimentar: saboreie sua massa à bolonhesa intercalando cada garfada 

com bons goles de água. 

 

Vinho branco 

Para aqueles que preferem o vinho branco no lugar do vermelho, a notícia pode 

não ser muito boa. Embora a cor escura do Merlot cause mais descoloração do 

que a cor mais clara do seu favorito Sauvignon Blanc, o vinho branco é 

geralmente mais ácido do que o vermelho. 

 

As sua acidez torna os dentes mais suscetíveis às manchas e, se você estiver o 

saboreando com algum alimento colorido, seus dentes poderão sofrer mais com 

isso. Solução: aposte em alimentos menos coloridos quando for tomar vinho 

branco. 

 

Chá preto 

Somos frequentemente alertados sobre o quanto o café mancha os dentes, mas 

o chá preto também entra para a lista dos vilões. Embora manche menos do que 

o café, ele contém tatinos que podem causar manchas, e as versões mais 

escuras são as mais prejudiciais. Se você é um habitual bebedor de chá, tente os 

de ervas ou o verde. 

O hábito de comer batatas chips pode estimular o crescimento de bactérias entre 

os dentes Foto: Getty Images O hábito de comer batatas chips pode estimular o 

crescimento de bactérias entre os dentes Foto: Getty Images 

 

Gelo 

O gelo não tem açúcar, não é ácido, nem pigmentado. Ele nem mesmo pode ser 

considerado comida. Então onde está o problema? Não há problema a menos 

que você não seja uma daquelas pessoas que fica mastigando o gelo quando 

acaba a bebida. Os especialistas alertam que o hábito é uma das formas mais 

fáceis de se quebrar o dente. 

 

Chips de batata 

A textura gosmenta que a batatinha assume ao ser mastigada tende a ficar por 

mais tempo na boca. Quando permanecem por lá, tendem a ficar entre os dentes, 
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alimentando as bactérias que produzem o ácido e aumentando a chance de 

cárie. 
 
 

Fonte: www.odocumento.com.br  

 

Variedades 

 

Funcionários filmados tomando banho de leite serão 
investigados 

 

04/04/2014 - 12h35     
 

O Globo  

O governo da Rússia anunciou, 

nesta sexta-feira (4), a abertura de 

uma investigação criminal sobre 

violações de higiene em uma 

fábrica de queijo após um vídeo 

que mostra trabalhadores tomando 

banho sem camisa em cubas de 

leite tornou-se um viral na internet, 

informa a Agência France Presse.  

O Comitê de Investigação informou 

que estava investigando a fábrica, 

localizada na cidade de Omsk, na Sibéria, já que a atitude dos funcionários poderia causar 

danos à saúde da população, que se mostrou horrorizada após a divulgação do vídeo.  

“Já se verificou que o leite cru usado pelos trabalhadores da fábrica para se banharem foi 

utilizado para fabricar o queijo”, disseram os investigadores através de um comunicado.  

O escândalo estourou depois que um dos funcionários da fábrica postou fotos em uma rede 

social com a legenda: “Na verdade, nosso trabalho é muito chato”.  

Uma das fotos mostra seis trabalhadores, alguns apenas de shorts, dentro da cuba de leite, 

http://www.odocumento.com.br/


 

  

18 

 

rindo e fazendo sinal de positivo. Em um vídeo postado na internet, alguns trabalhadores 

aparecem amassando o queijo sem camisa, em uma área de produção com uma aparência 

bastante suja. A transmissão teve mais de 300 mil visualizações no YouTube.  

O órgão equivalente à Vigilância Sanitária aqui no Brasil recolheu dos pontos de venda o 

produto oferecido pela fábrica, que foi fechada na quinta-feira por 40 dias. A fábrica já havia 

vendido mais de 49 toneladas de queijo este ano, em 14 cidades, informou o Comitê de 

Investigação. Se for considerada culpada por produzir alimentos impróprios para consumo 

humano, os gerentes da fábrica podem ser preso por até dois anos.  
 

 

 

Fonte: www.odocumento.com.br  

 

Cidades 

 

Cinco problemas de saúde causados por roupas 
apertadas 

 

05/04/2014 - 08h40     
 

IG  

Pode parecer que vai ficar apenas 

feio, mas o prejuízo é muito maior. 

Roupas agarradas, além de 

deselegantes, podem causar 

problemas de saúde. De tão 

acostumada que está ao uso, 

muita gente nem sente qualquer 

incômodo aparente, mas é certo que isso acarretará problemas de saúde a longo prazo.  

Fernando Bacalhau, cirurgião vascular e membro da Sociedade Brasileira de Angiologia e de 

Cirurgia Vascular explica que os malefícios das roupas extremamente justas costuma fazer mal 

a partir de dois meses de uso contínuo. “Aquela mulher que usa uma calça muito apertada 

uma vez na semana, por exemplo, provavelmente não será prejudicada”. Mas quem só sai de 

http://www.odocumento.com.br/
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casa com um número menor do que o próprio manequim, deve ficar atenta.  

O "prejuízo" das roupas apertadas  

1- Varizes: Com o uso frequente de roupas apertadas, a circulação fica prejudicada e 

contribui para os primeiros vasinhos nas pernas. Um problema não só causado por 

calças, mas também por meias ou cintas muito apertadas. Meias de compressão devem 

ser usadas apenas por quem tem problemas venosos .  

2- Infecções ginecológicas: Roupa apertada faz com que não haja oxigenação na região 

genital. Com isso, morrem as "bactérias do bem", aquelas que protegem a região, e 

aparecem as bactérias patogências, que fazem mal. Além disso, a circulação do útero e 

trato ginecológico é feita por meio de veias mais sensíveis. "Sendo assim, qualquer 

coisa ou pressão atrapalha o retorno venoso, que não consegue oxigenar os tecidos da 

pelve”, explica o cirurgião vascular.  

3- Celulite: roupas justas não necessariamente causam celulite, mas, por prejudicar a 

circulação do sangue, podem agravar o quadro. Isso vale para calças apertadas, cinta 

modeladora ou blusas – sempre apertadas.  

4- Dores nas costas: não tão frequente, algumas pessoas podem ter dores nas costas 

por conta de roupas absurdamente apertadas. “Qualquer coisa que acaba comprimindo 

os nervos acaba dando dores nas costas, porque muda o eixo da gravidade”, explica 

Fernando. “A coluna está acostumada com uma gravidade em um certo ponto, se isso 

mudar, acaba forçando a coluna em outros pontos”, explica.  

5- Dificulta a digestão: O especialista explica que a digestão se dá até duas horas depois 

da refeição. “Às vezes os fatores mecânicos, como cintos muito apertados, roupas mais 

justas, atrapalham na hora da alimentação e nas duas horas seguintes”, conta o 

especialista. Ele explica que isso acontece porque o organismo tira sangue dos 

músculos para mandar para o estômago e fazer a digestão. Se a pessoa usar roupa 

muito justa, tem dificuldades de oxigenação, então o sangue fica parado, 

consequentemente, o alimento também. “A digestão, então, demora muito para se 

completar”, alerta.  
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Fonte: www.vgnoticias.com.br  

Com baixo investimento na Saúde e na Educação, 
Várzea Grande está entre as 100 cidades mais 
pobres do país e com alta vulnerabilidade 
socioeconômica 

Publicado em: 04/04/2014 às 15:00  

por Lucione Nazareth/VG 

O município aparece em 82° lugar, no ranking de 100 municípios realizado pela Frente Nacional dos 

Prefeitos (FNP). 

Várzea Grande está entre as cidades mais populosas do país com as menores rendas per capita e 

alta vulnerabilidade socioeconômica. O município aparece em 82° lugar, no ranking de 100 

municípios realizado pela Frente Nacional dos Prefeitos (FNP). 

O estudo engloba as cidades com mais de 80 habitantes que apresentaram balanços contábeis com 

baixos níveis de receita pública, alta vulnerabilidade social de seus habitantes, índice da receita 

corrente per capita, índice de pobreza, índice da independência da população em relação ao SUS e o 

índice da educação. 

De acordo com o estudo, o município apresenta números baixos referente a investimentos em 2010 

na Educação e na Saúde. Conforme os dados a cidade gastou R$ 3.394,73 por aluno na rede 

municipal de Educação, enquanto que na Saúde a despesa per capita foi de R$ 289,64. 

O levantamento aponta que no setor da Educação, os alunos obtiveram nota baixa no quesito Índice 

de Desenvolvimento da Educação Básica (Ideb) das séries iniciais do ensino fundamental em 2009, 

com a nota 4,6. O município obteve ainda a nota 4,4 em 2011 no que se refere ao Índice de 

Desempenho do Sistema Único de Saúde (IDSUS). 

A renda per capita da cidade em 2009, de acordo com o estudo, foi de R$ 11.877, 05, enquanto que o 

número de empregos em 2010 atingiu 158 para cada mil habitantes. O levantamento mostra ainda 

que a taxa média de homicídios de 2008-2010 de Várzea Grande foi de 54 para cada 100 mil 

habitantes. 

http://www.vgnoticias.com.br/
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Estudo da Frente Nacional dos Prefeitos - O estudo Frente Nacional dos Prefeitos foi divulgado em 

26 de fevereiro, e aponta a arrecadação das 100 cidades mais pobres e com piores indicadores 

sociais do país. Conforme o levantamento as 100 cidades apontadas no estudo representa apenas 

27,4% do que arrecada o restante dos 257 municípios de mesmo tamanho. 

Devido aos dados o Banco Nacional de Desenvolvimento Econômico e Social (BNDES) anunciou 

modificações no Programa de Modernização da Administração Tributária e da Gestão de Setores 

Sociais Básicos (Pmat), linha de financiamento voltada para a modernização da gestão dos 

municípios. 

Conforme o BNDES, o programa terá um tratamento diferenciado para os 100 municípios, entre eles 

Várzea Grande, e ampliará dotação orçamentária das cidades de R$ 200 milhões para R$ 1 bilhão. 

Também haverá ampliação do prazo do financiamento de oito para dez anos. Com o recurso, os 

municípios poderão fazer mais investimentos para melhorar os setores apontados no estudo da FNP. 

 

Fonte: www.folhadoestado.com.br  

Cidades, Últimas notícias Publicado em 04/04/2014 11h36 

Justiça revoga prisão de ex-secretária de 

Saúde de Cáceres  

Nesta sexta-feira (04) a ex-secretária de Saúde da Cidade de Cáceres, Jaqueline Souto Faria 

Navarro, que havia sido presa pela operação Fidare da Polícia Federal, foi solta após dois dias 

detida. A ação da PF teve o objetivo de combater um esquema de desvio de metade das verbas 

federais voltadas para a compra de medicamentos. A suspeita estava na Penitenciária 

Feminina Ana Maria do Couto May, na capital, dede terça-feira. 

O Juiz da 1ª Vara Federal de Cáceres, Mauro César Garcia Patini, decidiu liberar a ex-

secretária revogando o mandado de prisão temporária. Conforme informações Jaqueline teria 

ficado apenas duas semanas a frente da Secretária de Saúde do Município, de forma interina. 

A Polícia Federal ainda não concluiu as investigações sobre do caso de desvio. Em breve mais 

informações devem ser divulgadas pela entidade. 

Relembre o caso 

Pelo menos R$2,5 milhões foram desviados dos cofres públicos de Cáceres (250 quilômetros 

de Cuiabá) através de quadrilha integrada por políticos, empresários e procuradores do 

município. A verba fazia parte de programas federais do Ministério da Saúde e atenderia a 

http://www.folhadoestado.com.br/
http://www.folhadoestado.com.br/2014/04/04/justica-revoga-prisao-de-ex-secretaria-de-saude-de-caceres/
http://www.folhadoestado.com.br/2014/04/04/justica-revoga-prisao-de-ex-secretaria-de-saude-de-caceres/
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população com a distribuição de medicamentos.  Dentre os acusados está o ex-prefeito do 

município, Túlio Fontes. 

A Operação Fidare 1 foi deflagrada na manhã de terça-feira (1º) e cerca de 113 mandados 

judiciais devem ser cumpridos: 30 de prisão preventiva, 17 de prisão temporária, 13 de 

conduções coercitivas e 53 de busca e apreensão nas cidades de Cuiabá, Cáceres e Sinop, no 

estado do Mato Grosso, além de Goiânia, Aparecida de Goiânia e Nerópolis, no estado de 

Goiás. 

  

 

Fonte: www.folhadoestado.com.br  

Política Publicado em 04/04/2014 7h12 

 

Quase 70 pessoas são detectadas com 

dengue a cada dia em MT  

A cada dia, 69 pessoas são detectadas com dengue em Mato Grosso. Essa foi a média 

registrada na última semana pelo Sistema Nacional de Agravos de Notificação (SINAN), 

órgão do Ministério da Saúde responsável por investigar a ocorrência de doenças na 

população de uma determinada área geográfica. Os dados divulgados pela Secretaria de 

Estado de Saúde ontem (03) apontam quase 500 novos casos de dengue entre os dias 27 de 

março e 3 de abril no Estado. Foram 309 notificados em Cuiabá, 152 em Várzea Grande, 178 

em Rondonópolis e Sinop teve o maior índice com 890 registros. No Estado vizinho Mato 

Grosso do Sul, uma amostra de 6 dias contabilizou só 183 novos casos. 

Ao longo deste ano em Mato Grosso, 3.776 contraíram a doença viral transmitida por 

mosquitos do gênero Aedes, que causa febre alta, dor de cabeça, dores musculares e 

articulares intensas e inflamação da pele semelhante a do sarampo por um período de sete dias 

ou mais. Nesse intervalo de 2014, foram sete mortes por suspeita da doença, sendo cinco sob 

investigação e duas confirmadas. Apesar do volume de chuvas este ano ter sido superior ao de 

2013, no mesmo período do ano passado a Secretaria de Saúde havia registrado 27.798 casos. 

A professora doutora Rosina Miyazaki avaliou a queda de 86% entre 2013 e 2014 na 

manifestação da dengue no Estado como uma possível banalização da doença. “Um fato que 

está acontecendo em Mato Grosso é que as pessoas estão achando que a dengue é uma doença 

que deve ser curada em casa. Estão deixando de procurar os hospitais e policlínicas e assim, 

são contabilizados menos casos”, explicou. Outro fato alarmante que a professora da 

Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) alertou é não basta apenas cuidar de locais 

com água parada, o cuidado correto com o lixo também é fundamental para evitar a dengue. 

“O lixo é um criadouro em potencial porque as pessoas jogam vários recipientes como 

garrafas, latas e tampinhas que são ideais para o mosquito se desenvolver”. 

http://www.folhadoestado.com.br/
http://www.folhadoestado.com.br/2014/04/04/quase-70-pessoas-sao-detectadas-com-dengue-a-cada-dia-em-mt/
http://www.folhadoestado.com.br/2014/04/04/quase-70-pessoas-sao-detectadas-com-dengue-a-cada-dia-em-mt/
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Miyazaki faz parte da Comissão Interinstitucional da Dengue, que reúne vários órgãos 

estaduais que realizam encontros mensais para debater as formas de combater a doença. 


